Zielone praktyki cyfrowe

Zielone praktyki cyfrowe obejmujg wiedze i praktyki, ktore mogg prowadzic¢ do
bardziej ekologicznych i odpowiedzialnych decyzji i nawykdw, co moze pomdc w
ochronie Srodowiska i utrzymaniu jego zasobow naturalnych dla obecnych i
przysztych pokolen. Takie podejscie dostarcza produkty i ustugi zmniejszajgce
wptyw aktywnosci cyfrowej na ekosystem. Ponadto, promowanie
zrownowazonych i ekologicznych praktyk moze poméc organizacjom stac sie
bardziej kompetentnymi, konkurencyjnymi i zyskownymi.
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Urzadzenia uwalniaja pewne ilosci wegla
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Inwestycja lub koszt wejscia na

Aby rozpoczagc¢ Swiadczenie ustug jako zielonych praktyk cyfrowych, wymagane
Sg nastepujgce inwestycje:
e Wez udziat w szkoleniu na temat zrbwnowazonego rozwoju i zielonych
praktyk cyfrowych ( € €).
e Przeprowadz badanie rynku w celu zidentyfikowania branz, ktére odnosza
korzysci z ekologicznych praktyk cyfrowych (€).

e Zwiekszone koszty korzystania z dostawcow czystszej energii (€).

Wptyw na sSrodowisko

Osoby stymulujgcy zielone praktyki cyfrowe sg samoswiadomi znaczgcego
wptywu infrastruktury cyfrowej na planete (= = w).

Ich gtbwnym celem jest zmniejszenie tego wptywu poprzez wtgczenie
zrownowazonego stylu zycia i promowanie najlepszych praktyk dla lepszych
doswiadczen i bardziej przyjaznej planety. Tak wiec, sposéb na zwiekszenie

wptywu cyfrowego ludzi i firm moze sie dokonywac poprzez:

e Oceneiograniczenie wptywu stron internetowych na srodowisko
e Poprawe optymalizacji rankingu google

e Projektowanie niskoemisyjne - wybory dotyczgce obrazu, tresci, koloru




e Opracowanie proceséw optymalizujgcych pod katem efektywnosci
energetycznej

e Uwzglednienie kosztéw hostingu konta i transferu danych

e Integracja zrbwnowazonych praktyk organizacyjnych i dziatan

biznesowych

Sposdéb zmniejszenia wptywu na Srodowisko zwigzany jest z manifestem

sustainable web (patrz rozdziat "Dobre praktyki").

Przewodnik po tworzeniu zrownowazonej strony

internetowej

Aby stworzy¢ zrbwnowazong strone internetowg, nalezy mie¢ na uwadze
nastepujgce cechy:

e Przetacz sie na zielonego hosta (firma hostingowa lub centrum danych,
ktére dziata na zielonej zrbwnowazonej - odnawialnej - energii elektrycznej
/ energii)

e Stosuj lazy loading obrazéw (aby poprawic tadowanie strony i zmniejszy¢
jej rozmiar)

e tatwa nawigacja i dobre doswiadczenie uzytkownika (strony internetowe,
ktore sg integracyjne i dostepne, ktdére zmierzajg prosto do celu i nie
marnujg doswiadczenia uzytkownika)

o Projekt, tres¢ i rozbudowa: przejrzysty, lekki i minimalistyczny (pisz
czystszy kod i wybieraj lekkie tresci; nie przetadowuj strony obrazami,
filmami i dodatkowymi informacjami lub wyskakujgcymi okienkami;

zachowaj prostote i nie marnuj zbyt wiele energii)




e Usun niechciane tresci (tresci zajmujg miejsce na serwerze, wszelkie
nieistotne lub niepotrzebne tresci mogg by¢ usuniete, w przeciwnym razie
bedg nadal zuzywac energie)

e Edukuj siebie i innych (ucz sie i ciggle prébuj ulepszac swoje zielone
praktyki; dziel sie swojg wiedzg i edukuj osoby wchodzgce na twojg strone)

e SEO optymalizacja (aby zapewni¢ uzytkownikom szybkie i tatwe
znalezienie informacji, oszczedzajgc czas i energie)

e Kompensacja emisji CO2 (staraj sie zmniejszy¢ swoj Slad weglowy w
codziennym zyciu w takich obszarach jak domowe zuzycie energii
elektrycznej)

e Zoptymalizuj media (aby zmniejszy¢ rozmiar obrazéw i wideo, w
konsekwencji zmniejszy¢ miejsce na stronie i serwerze, a takze pomoc w

przyspieszeniu witryny)
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___________

/ Praktyka R

1. Mozesz podpisac sie pod Sustainable Web Manifesto i przestrzegad szesciu

zaproponowanych przez nich punktéw dotyczgcych oferowanych produktéw i
ustug, ktore powinny by¢ czyste, wydajne, otwarte, uczciwe, regeneracyjne i

odporne (Sustainable Web Manifesto - Wholegrain Digital).

2. Ograniczaj, redukuj i uzywaj efektywnie: Ogranicz swoje urzgdzenia cyfrowe,
zmniejsz zuzycie energii elektrycznej i internetu, zmniejsz aktywnosc¢ centrow
danych poprzez bycie bardziej Swiadomym swoich interakgji, danych i e-

odpadow.

3. Promuj dostepne i integracyjne tresci, zwiekszajgcych doswiadczenie

uzytkownika, skupiajac sie na osobach, ktére mogg by¢ niepetnosprawne.

4. Zachecaj do stosowania zielonej polityki w swoich miejscach pracy i

projektach. Edukuj siebie i innych na temat zielonych praktyk cyfrowych.



https://www.sustainablewebmanifesto.com/

Wyzwania

e Internet zapewnia spoteczenstwu ogromne korzysci, ale ma tez spoteczne
i Srodowiskowe skutki uboczne.

e Technologia odgrywa coraz wiekszg role i nie nalezy ignorowac jej wptywu
na srodowisko.

e Zrownowazony rozwoj moze by¢ trudnym tematem do uchwycenia

e Firmy wymagajg dalszej analizy, aby lepiej zrozumie(, czy transformacja
zachodzgca dzieki technologiom cyfrowym zapewnia rzeczywiste korzysci i
konkretne mozliwosci rynkowe wraz z korzysciami spotecznymi i

Srodowiskowymi.

Ogdlne porady i

e Potrzebny jest bardziej zrGwnowazony internet: internet jest zaréwno
czesScig problemu, jak i rozwigzania. Wykorzystujgc zréwnowazony rozwoj

mozna stworzyc sie¢, ktéra przynosi korzysci ludziom i planecie.

e Pytanie o to, jak biznes, projektowanie i technologia internetowa moga

byc¢ czesScig rozwigzania problemdw Srodowiskowych jest kluczowe.




Wigczenie cyfrowego zrownowazonego rozwoju do dziatan i strategii jest
koniecznoscia.

e |Istnieje zestaw zasad, ktére majg inspirowac sektor cyfrowy do tworzenia
produktow i ustug cyfrowych, ktére sg zgodne ze zrbwnowazong

przysztoscig i przyczyniaja sie do niej.

___________

st to narzedzie/aktywnosc¢?

Negatywny wptyw Srodowiska cyfrowego na naszg planete jest niedoceniany.
Tymczasem internet jest najwiekszg na Swiecie maszyng napedzang weglem i
obecnie produkuje okoto 3,8% globalnej emisji dwutlenku wegla (Zrédto: projekt
Sustainable Web Design). Taka sytuacja stwarza zapotrzebowanie na ludzi,
ktérzy mogg pobudzi¢ zrwnowazong transformacje srodowiskowg poprzez
integracje zielonych praktyk cyfrowych. Tak wiec, aby wigczy¢ zielone praktyki
cyfrowe w kazdej dziedzinie pracy jako VA jest fundamentalne. Ludzie, ktérzy
rozumiejg wptyw technologii cyfrowej na srodowisko i podejmujg kroki, aby
zminimalizowa¢ wszelkie negatywne skutki sg niezbedni w tej transformacji
cyfrowej. Kazdy, kto rozumie, jak inni mogg korzystac z jego umiejetnosci i
zasobdw w sposob, ktéry przynosi korzysci zarowno ludziom, jak i planecie moze
pracowac jako VA przestrzegajac zielonych praktyk cyfrowych. Jednakze, moga
oni dowiedziec¢ sie o zrbwnowazonych praktykach poprzez samoksztatcenie i
zaangazowanie spotecznosci i / lub by¢ profesjonalistg w dziedzinie ochrony
Srodowiska, takich jak polityka publiczna, administracja biznesowa, nauki

spoteczne, lub biologii.




Potrzeba ludzi, ktérzy mogg pobudzi¢ zrownowazong transformacje

Srodowiskowg poprzez integracje zielonych praktyk cyfrowych jest
kluczowa dla zapewnienia terazniejszosci i przysztosci naszej planety.
Wigczenie zielonych praktyk cyfrowych moze zwiekszy¢ efektywnosc,
konkurencyjnos$¢ i rentownos¢ organizacji.

Inwestycje i koszty wejscia mogg sie rézni¢ w zaleznosci od
profesjonalizacji. Niemniej jednak najwazniejszym zasobem wydaje sie by¢
chec pracy na rzecz bardziej zrbwnowazonej przysztosci.

Zrownowazone strony internetowe i zielone praktyki cyfrowe kierujg sie w
strone przysztosci ludzi i planety, jednocze$nie majgc na uwadze zysk.
Wykorzystujg energie odnawialng i zaopatrujg sie minimalizujac jej
zuzycie. Ponadto, sg etyczne, dodajg wartos¢ do projektéw lub firm, a co
najwazniejsze, nie sg eksploatacyjne.

Technologia cyfrowa przynosi wiele korzysci dla spoteczenstwa i dla
naszego zycia. Musimy zagwarantowag, ze nie zuzywa wiecej energii niz

oszczedza.
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